
  

 

 

      Značení a měření velikostí zásahových rukavic Holík 

 

  Pokud chcete vědět, do které velikostní skupiny patří vaše ruka, řiďte se prosím těmito pokyny:  

Textilním metrem nebo provázkem si změřte obvod ruky (praváci pravou a 

leváci levou) přes vyklenuté klouby, bez palce. V místě kloubů prstních a 

záprstních kostí je lidská ruka nejširší. Ruka musí být sevřena tak, aby se konec 

ukazováku mírně dotýkal špičky palce. Metr přes klouby příliš nestahujte, ale 

nechte mírně na volno. Touto délkou v cm zjistíte svou velikost ruky a pomocí 

následující tabulky určíte potřebnou velikost rukavice v palcích. 

 

 

   Velikostní sortiment zásahových rukavic - 3D střih 

 

obvod ruky (cm) 14,2-16,7 16,7-19,2 19,2-21,7 21,7-24,2 24,2-26,7 26,7-29,2 29,2-31,7 

velikost v palcích - 7 8 9 10 11 12 

velikost pro rescue 6 (XS) 7 (S) 8 (M) 9 (L) 10 (XL) 11 (XXL) 12 (3XL) 

 

 

Správné změření obvodu ruky 
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